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I. Общие положения 

Методические рекомендации для образовательных организаций 

Республики Мордовия по проведению первичного консультирования детей 

ветеранов (участников) специальной военной операции педагогами-

психологами образовательных учреждений разработаны на основе Алгоритма 

сопровождения в дошкольных образовательных, общеобразовательных, 

профессиональных образовательных организациях и образовательных 

организациях высшего образования детей ветеранов (участников) специальной 

военной операции, обучающихся в соответствующих организациях, в целях 

оказания таким детям необходимой помощи, в том числе психологической 

(Письмо Министерства просвещения Российской Федерации совместно с 

Министерством науки и высшего образования России № АБ-3386/07 от 

11 августа 2023 года «О направлении алгоритма»). 

Дети ветеранов (участников) СВО, военнослужащих, погибших или 

получивших увечье (ранение, травму, контузию), либо заболевание при 

исполнении обязанностей военной службы (служебных обязанностей), 

нуждаются в корректном, внимательном подходе с соблюдением 

требований по защите персональной информации и этических требований в 

организации психолого-педагогического сопровождения. 

К категории «дети ветеранов (участников) специальной военной 

операции» применительно к настоящим рекомендациям относятся как 

несовершеннолетние, так и совершеннолетние лица, обучающиеся в 

образовательных организациях Республики Мордовия, нуждающиеся в 

сопровождении. 

 

II. О проведении мониторинга психологического состояния детей 

ветеранов (участников) СВО 

В отношении обучающихся, чьи родители (законные представители) 

являются ветеранами (участниками) СВО, в образовательной организации 

рекомендуется воспитателям дошкольных образовательных организаций, 

классным руководителям, кураторам групп на постоянной основе проводить 

мониторинг психологического состояния детей ветеранов (участников) СВО. 

При выявлении признаков неблагоприятных и деструктивных 

состояний у обучающихся, нуждающихся в повышенном психолого-

педагогическом внимании (далее – ПППВ), целесообразно организовать 

взаимодействие с педагогами-психологами, а также родителем (законным 

представителем), не участвующим в СВО. 

Для осуществления мониторинга и контроля динамики состояния, а также 

организации эффективного психолого-педагогического сопровождения детей 

ветеранов (участников) СВО рекомендуется учитывать основания для 

отнесения данной целевой группы обучающихся в группу ПППВ причины для 

отнесения обучающихся в группу ППВР и источники сведений) согласно 

Таблице 1. 

Наряду с предложенным перечнем в качестве источников сведений могут 

выступать психологические заключения (справки) (их составление 
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рекомендуется педагогу-психологу), а в случае, если это 

несовершеннолетний, то дополнительно – результаты наблюдений 

педагогических работников, родителей (законных представителей) 

обучающегося, а также справки (заключения) профильных специалистов (при 

наличии). 

К настоящим рекомендациям прилагается форма Примерного протокола 

стандартизированного (нестандартизированного) наблюдения за детьми 

ветеранов (участников) СВО (далее – Примерный протокол), который 

может применяться в образовательных организациях при осуществлении 

мониторинга состояния детей ветеранов (участников) СВО. 

Примерный протокол рекомендуется к заполнению на обучающегося из 

семьи ветерана (участника) СВО воспитателям дошкольных образовательных 

организаций, или классным руководителям, или кураторам групп совместно 

или на основе наблюдений родителей (законных представителей) 

обучающихся, не участвующих в СВО (Приложение № 1). 

Работа с обучающимися, включенными в группу ПППВ, осуществляется 

командой педагогического коллектива образовательной организации, в которой 

педагог-психолог может выступать организатором взаимодействия, а также 

при необходимости рекомендуется привлекать других специалистов в 

рамках межотраслевого и межведомственного взаимодействия по вопросу 

сопровождения семей ветеранов (участников) СВО. 

О результатах мониторинга психологического состояния детей ветеранов 

(участников) СВО, включенных в группу ПППВ, педагогу-психологу 

рекомендуется еженедельно докладывать своему непосредственному 

руководителю в образовательной организации. 

Проблема оценки актуального психологического состояния детей 

ветеранов (участников) СВО приобретает особую важность для качественного 

проведения ранней диагностики признаков стресса обучающихся, который 

отражается, прежде всего, на физиологическом состоянии (психосоматические 

проявления), когнитивных процессах (внимание, память, мышление), и 

психическом состоянии (раздражительность, апатия, усталость, чувство тревоги 

и т.д.), поведенческих проявлениях (агрессия, снижение активности, 

вызывающее поведение). 
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Таблица 1 

Примерный перечень 

оснований для отнесения детей ветеранов (участников) СВО в группу 

ПППВ 

№ 

п/п 

Причины отнесения 

обучающихся в группу 

ПППВ 

Источники сведений 

1. Сниженные адаптационные 

способности (проблемы 

социальной адаптации) 

Психологические заключения (справки) 
 

В случае, если это несовершеннолетний, 

дополнительно: результаты наблюдений 

педагогических работников, родителей 

(законных представителей) 

обучающегося 

2. Неудовлетворительное 

психологическое состояние, в том 

числе обусловленное пережитым 

травмирующим событием, 

гибелью родственников или 

близких лиц, ИЛИ кризисное 

состояние, возникшее в 

результате воздействия 

психотравмирующей ситуации, 

перенесенных тяжелых 

заболеваний, физических травм, 

медицинского вмешательства и 

др. 

Психологические заключения (справки), 

справки (заключения) профильных 

специалистов. 
 

В случае, если это несовершеннолетний, 

дополнительно: результаты наблюдений 

педагогических работников, родителей 

(законных представителей) 

обучающегося 

3. Склонность к аддиктивному 

поведению 

Психологические заключения (справки), 

справки (заключения) профильных 

специалистов 
 

В случае, если это несовершеннолетний, 

дополнительно: результаты наблюдений 

педагогических работников, родителей 

(законных представителей) 

обучающегося. 

4. Склонность к девиантному 

поведению 

Психологические заключения (справки). 
 

В случае, если это несовершеннолетний, 

дополнительно: информация от 

педагогических работников. 

5. Склонность к суицидальному 

поведению 

Психологические заключения (справки), 

справки (заключения) профильных 

специалистов. 
 

В случае, если это несовершеннолетний 

дополнительно: информация от 

педагогических работников, родителей 
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(законных представителей) 

обучающегося 

6. Нарушения в развитии2 Медицинское заключение (справка), 

заключение ППк / ПМПК / ЦПМПК 

7. Сниженная самооценка Информация от педагога-психолога / 

психолога. 
 

В случае, если это несовершеннолетний 

дополнительно: информация от 

педагогических работников 

образовательной организации, 

родителей (законных представителей) 

обучающегося 

8. Проявления депрессивного 

состояния 

Информация от педагога-психолога / 

психолога. 
 

В случае, если это несовершеннолетний 

дополнительно: информация от 

педагогических работников 

образовательной организации, 

родителей (законных представителей) 

обучающегося. 

9. Посттравматическое стрессовое 

расстройство 

Психологические заключения (справки), 

справки (заключения) профильных 

специалистов. 
 

В случае, если это несовершеннолетний 

дополнительно: информация от 

педагогических работников, родителей 

(законных представителей) 

обучающегося. 

 

Выявленные трудности и психологические проявления переживаний 

детей ветеранов (участников) СВО свидетельствуют о необходимости 

своевременной адресной, индивидуально ориентированной психологической 

помощи, организации превентивных действий в формате адресных психолого-

педагогических программ и технологий (профилактические, просветительские, 

развивающие, коррекционно-развивающие). 
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III. Организация первичного консультирования детей ветеранов 

(участников) СВО 

 

Первичное консультирование детей ветеранов (участников) СВО 

направлено на установление контакта и доверительных отношений, знакомство 

с основными направлениями работы по оказанию психологической помощи.  

При организации первичного консультирования необходимо наличие 

согласия родителей (законных представителей) обучающихся на психолого-

педагогическое сопровождение. В случаях, когда данное согласие не было 

получено ранее, предлагается провести работу с родителями (законными 

представителями) обучающихся для получения такого согласия. При этом 

самим родителям (законным представителям) несовершеннолетних 

обучающихся также предоставляется возможность получения консультации 

педагога-психолога. 

Цель первичного консультирования – установление контакта, 

определение актуального состояния и формирование первичного представления 

о запросе (потребности в психологической помощи). 

Основные задачи первичного консультирования: 

– собрать первичную информацию об обучающемся и его окружении; 

– выявить актуальное эмоциональное состояние обучающегося (уровень 

тревожности, наличие страхов и т.д.) и уровень его адаптации; 

– сформулировать предварительные гипотезы о характере трудностей; 

– наметить направления дальнейшей работы. 

Первичное консультирование ребёнка – это многоэтапный процесс, 

требующий тщательной подготовки и гибкого подхода. 

Этап 1. Подготовительный этап. Педагог‑психолог предварительно 

изучает все доступные документы: медицинские справки, 

психолого‑педагогические характеристики, заключения других специалистов 

(логопеда, дефектолога, невролога), протоколы предыдущих обследований (при 

наличии). Это позволяет получить базовое представление о развитии ребёнка и 

возможных проблемах. 

Параллельно готовится диагностический инструментарий и пространство. 

Важно исключить отвлекающие факторы и убедиться, что всё необходимое 

находится под рукой. 

Затем педагог‑психолог согласовывает с родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего или самим совершеннолетним 

обучающимся удобное время встречи, объясняет формат консультации (30–60 

минут, включает беседу и диагностику), отвечает на вопросы и снимает 

возможные тревоги. При консультации несовершеннолетнего отдельно 

оговаривается, что часть времени будет посвящена беседе с ребёнком наедине 

(если это уместно по возрасту). 

Этап 2. Установление контакта. Психолог представляется и доступным 

языком объясняет цели встречи. Дошкольникам говорят о совместной игре и 

рисовании, младшим школьникам – о поиске способов помощи в трудных 

ситуациях, подросткам – о понимании их переживаний и поиске решений. 
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Беседа начинается с нейтральных тем (увлечения, питомцы, друзья) и 

постепенно переходит к сути консультации.  

Этап 3. Сбор информации. Педагог-психолог в ходе беседы с 

обучающимся или его родителями выясняет историю развития ребёнка (речь, 

моторика, первые страхи); текущие трудности (проблемы со сном, агрессия, 

тревожность, успеваемость); особенности семейного воспитания (стиль 

общения, правила, поощрения и наказания); запросы к психологу. 

Параллельно психолог наблюдает за поведением, мимикой, жестами, 

темпом и громкостью речи обучающегося, его реакцией на вопросы. 

Этап 4. Экспресс‑диагностика. С помощью кратких методик педагог-

психолог оценивает эмоциональное состояние обучающегося.  

Комплекс психодиагностических методик для изучения психологического 

состояния детей участников (ветеранов) СВО, составленный с учетом 

вероятного наличия у них указанных особенностей, приведен в Таблице 2. Все 

рекомендуемые опросники долгое время активно использовались в работе 

практических психологов, доказали свою валидность и практическую 

значимость, доступны в интернет- пространстве 

Таблица 2 

Комплекс рекомендуемых психодиагностических методик для 

осуществления комплексной психологической диагностики детей 

участников (ветеранов) СВО 
№ 

п/п 

Изучаемая 

характеристика 

Психодиагностическая методика 

1. Уровень тревожности Методика «Многомерная оценка детской 

тревожности Е.Е. Ромицыной»; оценка 

ситуативной тревоги по Ч. Спилбергеру в 

адаптации Ю. Л. Ханина, вариант для 

подростков 

2. Оценка 

психологического 

состояния 

Опросник «Самочувствие – Активность – 

Настроение» (САН) В.А. Доскина, 

Н.А. Лаврентьевой, М.П. Мирошникова, 

В.Б. Шарая,  

3. Уровень стресса «Шкала психологического стресса» Лемура – 

Тесье – Филлиона в адаптации 

Н.Е. Водопьяновой 

4. Стрессоустойчивость Тест «Самооценка стрессоустойчивости» 

Л.П. Пономаренко, Р. В. Белоусовой 

5. Уровень самооценки Экспресс-методика «Самооценка» 

С.В. Ковалева; тест на определение самооценки 

у подростков по методике Р. В. Овчаровой; 

«Лесенка»; методика «Диагностика самооценки 

и уровня притязаний» Дембо–Рубинштейн в 

модификации А. М. Прихожан 

6. Склонность к риску, 

импульсивности и 

эмпатии 

Тест-опросник «Оценка склонности к риску, 

импульсивности и эмпатии у подростков» 

Т.В. Корниловой, А. А. Долныковой 
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7. Работоспособность и 

утомление 

Опросник для оценки острого физического 

утомления для подростков А. Б. Леоновой  

8. Структура 

ценностных 

ориентаций личности 

для подростков 

Модифицированный вариант методики 

«Уровень соотношения ценности и доступности 

в различных жизненных сферах» 

Е.Б. Фанталовой 

9. Мотивация Опросник «Потребность в достижении цели. 

Шкала оценки потребности в достижении 

успеха» Ю.М. Орлова; опросник «Мотивация к 

избеганию неудач» Т. Элерса; методика 

диагностики самооценки мотивации одобрения 

Д. Марлоу, Д. Краун; методика «Направленность 

на приобретение знаний» Е. П. Ильина, 

Н.А. Курдюковой; диагностика учебной 

мотивации А.Д. Андреева 

10. Уровень 

агрессивности 

Тест агрессивности - опросник Л. Г. Почебут; 

опросник агрессивности Басса – Дарки 

11. Внешний локус 

контроля 

(экстернальность) 

Шкала локуса контроля Роттера в адаптации 

А.Г. Шмелева 

12. Конфликтность Тест для подростков «Уровень конфликтности 

личности» Кноблоха – Фальконетта; тест 

«Определение личностной агрессивности и 

конфликтности» Е. П. Ильина, П. А. Ковалева; 

тест «Оценка способов реагирования в 

конфликте» К.Н. Томаса, вариант оценивания по 

В. А. Хащенко для подростков 

13. Готовность к 

сотрудничеству 

Тест «Уровень сотрудничества в детском 

коллективе» Д. Б. Эльконина; тест 

«Педагогическая диагностика готовности 

обучающихся к учебному сотрудничеству» 

Т.В. Луговой 

14. Эмоциональный 

интеллект 

Методика Н. Холла на определение уровня 

эмоционального интеллекта (опросник EQ); 

опросник эмоционального интеллекта «ЭмИн» 

Д.В. Люсина 
 

Этап 5. Анализ и формулировка предварительных выводов. На основе 

сопоставления данных из разных источников педагог-психолог выделяет «зоны 

риска» – приоритетные направления работы (эмоциональные нарушения, 

трудности общения, когнитивные пробелы) и принимает решение о 

дальнейших действиях: поддерживающем психолого-педагогическом 

сопровождении, углубленной диагностике, консультации медицинского 

специалиста или направлении в Фонд «Защитники Отечества». 

Этап 6. Обратная связь. Результаты диагностики обсуждаются с 

обучающимся (его родителями / законными представителями) в позитивном 

ключе: сначала акцентируются сильные стороны («хорошо идёт на контакт», 
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«богатое воображение»), затем осторожно обозначаются зоны роста. Важно 

избегать категоричных диагнозов. 

Далее даются рекомендации по созданию благоприятной среды дома, 

оптимизации отношений в семье. При необходимости повторных консультаций 

согласовывается их время, периодичность (1 раз в неделю/2 недели), формат 

(индивидуально с обучающимся или совместно с родителями) и 

предварительные темы следующих занятий. 

Таким образом, грамотное проведение всех этапов первичного 

консультирования позволяет педагогу-психологу составить целостное 

представление об обучающемся, выявить ключевые проблемы и наметить пути 

их решения при тесном взаимодействии с семьёй. 

Первичное консультирование строится с учетом этических норм: 

– соблюдение конфиденциальности информации; 

– избегание категоричных оценок («неуспешный», «необучаемый»); 

– уважение границ: прекращение процедуры при сопротивлении 

обучающегося или его родителей (законных представителей). 

После консультации заполняется протокол первичного приёма, 

включающий: 

– дату, Ф.И.О. обучающегося, возраст, класс (группу); 

– запрос родителей и обучающегося (если озвучен); 

– краткие результаты наблюдения и диагностики; 

– предварительные выводы и рекомендации; 

– план дальнейших действий (количество встреч, направления работы). 
 

IV. Организация совместной с Государственным фондом поддержки 

участников специальной военной операции «Защитники Отечества» по 

Республике Мордовия, ГБОУ РМ «ППМС-центр» работы по дальнейшей 

маршрутизации детей ветеранов (участников) СВО 

 

Потребности семей участников (ветеранов) СВО формируются под 

влиянием длительного стресса, неопределенности, возможных утрат и 

последующей реадаптации. Запросы семьи часто выходят за рамки одной 

ведомственной компетенции (образование, социальная защита, 

здравоохранение, правовая помощь), поэтому дети ветеранов (участников) 

СВО отнесены к уязвимой категории обучающихся, которой требуется 

комплексная помощь в социально-психологической адаптации. 

К компетентности образовательной организации в рамках 

межведомственного взаимодействия относятся:  

– первичный контакт и создание безопасного пространства обращения; 

– мониторинг адаптации обучающегося и его психологического 

состояния в динамике;  

– профилактика стигматизации и вторичной травматизации; 

– психолого-педагогическое консультирование семьи в пределах 

компетенций; 

– организация психолого-педагогического консилиума и разработка 
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программы сопровождения ребенка;  

– межведомственная маршрутизация при наличии клинических рисков 

или выраженной дезадаптации. 

В зависимости от поведенческих реакций обучающихся, а также от 

формы проявления переживаний по поводу утраты родителя – участника СВО, 

которые могут перейти в отклоняющееся поведение, возможно привлекать 

специалистов органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних. 

При подозрении на психические расстройства, связанные с воздействием 

травматического события (посттравматическое стрессовое расстройство, 

депрессия), требуется незамедлительная организация консультации 

обучающегося и его родителей (законных представителей) у профильных 

специалистов организаций системы здравоохранения. 

В случае выраженных признаков развивающегося депрессивного 

состояния педагог-психолог рекомендует родителю (законному 

представителю) обучающегося обратиться за консультацией к врачу-

психиатру. В случае, если врач-психиатр не выявил нарушений психической 

деятельности, обучающийся исключается из группы ПППВ. При отсутствии 

положительной динамики или при отрицательной динамике в мониторинге у 

обучающегося педагогу-психологу рекомендуется предложить родителю 

(законному представителю) несовершеннолетнего повторно обратиться в 

врачу-психиатру за консультацией. 

Таким образом, образовательная организация не подменяет клиническую 

диагностику и лечение, но обязана обеспечить своевременное выявление 

признаков неблагополучия и передачу в профильные службы. 

В случае необходимости принятия дополнительных социальных мер 

поддержки обучающегося рекомендуется направить для обращения в органы 

социальной защиты Республики Мордовия. 

Направления комплексного сопровождения в зависимости от типологии 

ситуаций, представлены в Таблице 3. 

Таблица 3 

Направления комплексного сопровождения в зависимости 

от типологии ситуаций 

Типология ситуаций Краткая 

характеристика 

Направление сопровождения 

Длительный стресс 

ожидания  

Хроническая тревога, 

нарушения сна, 

истощение ресурсов. 

Приоритет – просвещение, 

поддержка саморегуляции, 

регулярный мониторинг и 

эмоциональная поддержка 

Реинтеграция после 

возвращения  

Перестройка ролей и 

границ, возможные 

конфликты и 

дистанцирование 

Необходима подготовка семьи, 

посредничество и практика 

безопасной коммуникации 

Ранение, инвалидизация  

Физические 

ограничения меняют 

семейную структуру 

Требуется междисциплинарное 

сопровождение: реабилитация, 

психологическая помощь, 
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и нагрузку социальная поддержка 

Сообщение о гибели / 

переживание утраты  
Острая травма утраты 

Необходимо сопровождение 

ритуалов безопасного 

выражения эмоций и 

длительная поддержка при 

риске затяжной депрессии 

Пропажа без вести – 

неопределенная утрата 

Комбинация 

неопределенности и 

хронического 

ожидания 

Требуется поддержка 

толерантности к 

неопределенности, 

юридическая и 

информационная помощь  

Пленение, угрозы, 

информационные 

манипуляции  

Высокая тревога и 

страхи за 

безопасность 

Требуется оперативная 

координация с 

правоохранительными и 

социальными службами, а 

также психологическая 

стабилизация 
 

При отсутствии педагога-психолога в образовательной организации, в 

случаях, когда необходима специализированная психологическая помощь, 

выходящая за рамки компетентности специалиста, или при необходимости 

оказания адресной комплексной помощи детям ветеранов (участников) СВО, 

администрации образовательной организации рекомендуется организовать 

совместную работу по дальнейшей маршрутизации ребенка с филиалом 

Государственного фонда «Защитники Отечества» по Республике Мордовия.  
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Приложение № 1 

Примерный протокол 

стандартизированного (нестандартизированного) наблюдения 

за детьми ветеранов (участников) СВО 

 

Наименование образовательной организации _________________________ 

________________________________________________________________ 

Класс / группа ______________________ 

Информация об обучающемся: 

Фамилия, имя, отчество____________________________________________ 

Дата рождения: ____________________________________________________ 
 

№ 

п/п 

Причины для 

отнесения 

обучающегося в 

группу ПППВ 

Признаки 

наблюдения 

Отметка о 

наличии 

Форма 

документа 

Наличие 

справок от 

профильных 

специалистов 

1. 

Сниженные 

адаптационные 

способности 

(проблемы 

социальной 

адаптации) 

Необщительность в 

группе 

сверстников 

 

Психологи-

ческое 

заключение 

(справка) 

– 

Отказ посещать 

образовательную 

организацию 

 

Появившиеся 

трудности в 

учебной 

деятельности 

 

Нетипичные 

эмоциональные 

реакции 

 

2. 

Неудовлетворитель-

ное психологи-

ческое состояние, в 

том числе, 

обусловленное 

пережитым 

травмирующим 

событием, гибелью 

родственников или 

близких лиц, ИЛИ 

кризисное 

состояние, 

возникшее в 

результате 

воздействия 

психотравми-

рующей ситуации, 

перенесенных 

тяжелых 

заболеваний, 

Избегающее 

поведение, 

связанное с 

травмирующим 

фактором 

 

Психологи-

ческое 

заключение 

(справка) 

Отметка о 

наличии / 

отсутствии 

справок 

(заключений) 

профильных 

специалистов 

Подавленность, 

апатия, 

пассивность 

 

Желание все время 

находиться со 

взрослым 

 

Замкнутость, 

скрытность 

 

Психосомати-

ческая 

симптоматика 

 

Повторяющиеся 

воспоминания, 

кошмары, 

связанные с 
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физических травм, 

медицинского 

вмешательства и др. 

психотравми-

рующей ситуацией 

3. 

Склонность к 

аддиктивному 

поведению 

Раздражительность  

Психологи-

ческое 

заключение 

(справка) 

Отметка о 

наличии / 

отсутствии 

справок 

(заключений) 

профильных 

специалистов 

Замедленный или 

наоборот 

ускоренный темп 

речи 

 

Зависимость от 

гаджетов (в ущерб 

другим видам 

деятельности) 

 

Плохое 

самочувствие 
 

Нездоровый / 

неопрятный 

внешний вид 

 

4. 

Склонность к 

девиантному 

поведению 

Конфликтность, 

агрессивность 
 

Психологи-

ческое 

заключение 

(справка) 

Отметка о 

наличии / 

отсутствии 

справок 

(заключений) 

профильных 

специалистов 

Игнорирование 

поручений 

педагогов 

 

Вызывающее 

поведение 
 

Эмоциональная 

неустойчивость: 

частая смена 

настроения 

 

Экстремальный 

досуг 
 

5. 

Склонность к 

суицидальному 

поведению 

Подавленность, 

отрешенность, 

апатия 

 

Психологи-

ческое 

заключение 

(справка) 

Отметка о 

наличии / 

отсутствии 

справок 

(заключений) 

профильных 

специалистов 

Прямые 

высказывания о 

намерении ухода 

из жизни, 

размышления об 

отсутствии 

ценности жизни 

 

Повышенная 

чувствительность к 

словам других 

людей 

 

6. 

Нарушения в 

развитии (в случае, 

если это 

несовершен-

нолетний) 

Нарушение 

когнитивных 

функций 

(внимание, 

мышление, память, 

речи) 

 

Психологи-

ческое 

заключение 

(справка) 

Отметка о 

наличии / 

отсутствии 

справок 

(заключений) 

профильных 



 

15 

Трудности в 

обучении 

(отставание от 

образовательной 

программы) 

 специалистов 

Повышенная 

утомляемость 

 

Трудно 

контролируемое 

собственное 

эмоциональное 

состояние 

 

7. 

Сниженная 

самооценка 

Повышенная 

самокритика 

 

Психологи-

ческое 

заключение 

(справка) 

Отметка о 

наличии / 

отсутствии 

справок 

(заключений) 

профильных 

специалистов 

Подавленное 

настроение, 

изоляция от 

окружающих, 

замкнутость 

 

Проявление 

тревоги при 

нахождении в 

обществе 

 

Навязчивые 

негативные мысли 

о своей внешности 

 

8. 

Проявления 

депрессивного 

состояния 

Подавленное 

настроение 
 

Психологи-

ческое 

заключение 

(справка) 

Отметка о 

наличии / 

отсутствии 

справок 

(заключений) 

профильных 

специалистов 

Частая изоляция от 

социума, 

замкнутость 

 

Нарушение сна, 

питания. Перестал 

ухаживать за собой 

 

Жалобы на 

головные боли, 

боли в животе, 

трудности с 

дыханием 

 

9. 

Посттравмати-

ческое стрессовое 

расстройство 

Трудности со сном 

(кошмары, плач во 

сне) 

 

Психологи-

ческое 

заключение 

(справка) 

Отметка о 

наличии / 

отсутствии 

справок 

(заключений) 

профильных 

специалистов 

Признаки 

поведения, 

характерные для 

более раннего 

возраста 

 

Навязчивые 

воспоминания о 

травме (рисунки, 

письма) 
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Подавленный 

эмоциональный 

фон 

 

Трудности с 

контролированием 

эмоций: гнев, 

агрессивное 

поведение 

 

Острая реакция на 

громкие звуки 

 

Частые проявления 

страхов 

 

 

Классный руководитель (воспитатель / куратор группы / заместитель 

декана по воспитательной работе) ________________/ Фамилия, имя, отчество 

Педагог-психолог / психолог ____________/ Фамилия, имя, отчество 

 Дата заполнения протокола __________________ 
 

- Форма Примерного протокола стандартизированного (нестандартизированного) 

наблюдения является ориентировочной, может быть дополнена в зависимости от типа 

образовательной организации. 
- Столбец «Отметка о наличии» Примерного протокола заполняется на 

обучающегося из семьи ветерана (участника) СВО воспитателем / классным 

руководителем / куратором группы на основе наблюдений педагогических работников и 

родителей (законного представителя), не участвующего в СВО. 

- Столбец «Форма документа» заполняется педагогом-психологом / психологом 

образовательной организации. 

- В столбец «Наличие справок от профильных специалистов» вносится классным 

руководителем / воспитателем / куратором группы информация о наличии / отсутствии 

на несовершеннолетнего обучающегося справок (заключений) от профильных 

специалистов. 

  



 

17 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

I. Общие положения 3 

II. О проведении мониторинга психологического состояния детей 

ветеранов (участников) СВО 
 

3 

III. Организация первичного консультирования детей ветеранов 

(участников) СВО 
 

7 

IV.Организация совместной с Государственным фондом поддержки 

участников специальной военной операции «Защитники Отечества» по 

Республике Мордовия, ГБОУ РМ «ППМС-центр» работы по 

дальнейшей маршрутизации детей ветеранов (участников) СВО 
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Библиографический список 12 

Приложение № 1. Примерный протокол стандартизированного 

(нестандартизированного) наблюдения за детьми ветеранов 

(участников) СВО 
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Методические рекомендации 

для образовательных организаций 

Республики Мордовия по проведению первичного 

консультирования детей ветеранов (участников) специальной 

военной операции педагогами-психологами образовательных 

учреждений и организации совместной с Государственным 

фондом поддержки участников специальной военной операции 

«Защитники Отечества» по Республике Мордовия, ГБОУ РМ 

«ППМС-центр» работы по их дальнейшей маршрутизации 
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