
01
- на подозрительных лиц: людей, одетых не по 

сезону, закрывающих лицо, с большими сумками 
и коробками, ведущих себя нервозно, испуганно 
и др.;

02
- необычное поведение лиц, использующих 

арендованное жилье, а также различные служебные 
помещения;

03
- на припаркованные вблизи домов незнакомые 

автомашины;

04
- на бесхозные вещи, чемоданы, сумки, ящики, мешки, 

коробки, свертки;

05
- на наличие на найденном предмете проводов, антенн, 

изоленты, источников питания.

• В случае обнаружения бесхозных вещей 
необходимо сообщить об этом взрослым: 
родителям, педагогам, водителю общественного 
транспорта, сотрудникам организации, в которой 
обнаружили вещи, органам полиции.

• Запрещается самостоятельно предпринимать 
какие-либо действия с обнаруженными 
подозрительными предметами: не поднимайте, не 
передвигайте, не толкайте, не открывайте, не 
пытайтесь заглянуть внутрь, не позволяйте другим 
людям прикасаться к ним.

• Вблизи обнаруженных подозрительных предметов 
опасно пользоваться электро- и 
радиоаппаратурой, телефоном. Чтобы сообщить о 
находке, отойдите в безопасное место. 

• Нельзя принимать от незнакомых людей никакие 
пакеты, сумки, свертки (в подарок или для 
передачи другим людям), оставлять без присмотра 
собственные вещи. 

• Если вы услышали выстрелы или взрыв, нужно 
немедленно лечь на пол / на землю лицом вниз, 
прикрыв голову руками. Постарайтесь 
воспользоваться любым укрытием (мебелью или 
колонной в помещении, бордюром, зданием, 
машиной на улице и т.п.).
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1
Беспрекословно выполняй требования 
террористов, если они не несут угрозы
вашей жизни и здоровью.

2
Постарайся отвлечься от неприятных мыслей.

3
Осмотри место, где ты находишься, отметь пути 
отступления укрытия.

4
Постарайся не выделяться в группе 
заложников.

5
Если необходимо встать, перейти на другое 
место, спрашивай разрешения.

6
Старайся занять себя: читать, писать и т. д.

7
Отдай личные вещи, которые требуют 
террористы.

8
Если ты попал в число освобожденных, сообщи 
представителям спецслужб следующую 
информацию: число захватчиков, их место 
расположения, вооружения, число пассажиров, 
моральное и физическое состояние 
террористов, особенности их поведения, 
другую информацию.

9
При стрельбе не беги, ложись на пол или 
укройся.

10
При силовом методе освобождения заложников 
четко выполняй все распоряжения 
представителей спецслужб.

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННОГО ВЫЗОВА
Пожарная служба: 01, 101

Полиция: 02, 102
Скорая помощь: 03, 103

Спасательная служба: 112



METHOD

 Поддерживайте общение с вашим 
ребенком! Важно быть в курсе его круга 
общения, увлечений и тревог. Повышайте 
уровень своих знаний в области воспитания. Не забывайте, что вербовщики террористических 
организаций прекрасно разбираются в психологии подростков, учитывая их особенности в понимании 
устройства современного общества. Сделайте привычкой систематически беседовать с вашим ребенком о 
происходящих политических, общественных и экономических изменениях в мире, попутно оценивая 
уровень его осведомленности в этих областях. Это поможет ребёнку сформировать собственное, 
объективное представление о происходящих изменениях в обществе.
      Предоставьте ребенку интересные занятия! Различные спортивные направления, кружки в школе, клубы 
по интересам и военно-патриотические объединения – прекрасный шанс для развития личности и 
проявления индивидуальности, а также это существенно увеличит число его знакомых и друзей.
   Следите за тем, что познает ваш ребенок! Будьте бдительны в отношении телепрограмм, которые он 
смотрит, книг, которые читает, в каких социальных сетях Интернета зарегистрирован и на каких сайтах 
бывает. 

- Не спешите с суровыми выводами, если видите, что подросток увлечен определенной группой или 
идеологией, кажущейся вам экстремистской, но и не оставляйте без внимания. Важно постараться 
понять, что подтолкнуло его к этим взглядам. Тактично обсудите с ним его мотивы, выясните, что он ищет 
в этом увлечении и какие потребности удовлетворяет. Ваша задача – помочь ему расставить жизненные 
приоритеты.

- Запустите "альтернативное информирование"! В его фундаменте должна лежать идея о том, что каждый 
способен внести значительный вклад в преобразование окружающей действительности, если будет 
непрерывно совершенствовать свои знания и навыки, стремясь к профессиональному мастерству, 
благодаря которому заслужит уважение и признание.

 Подкрепляйте это историческими фактами и рассказами из жизни, демонстрирующими, как 
представители различных культур, этнических групп и религиозных убеждений, объединяя усилия, 

достигали позитивных результатов, приносящих пользу как им самим, так и обществу в целом.
- Рекомендуется минимизировать контакты подростка с людьми, оказывающими на него 

отрицательное воздействие, и по возможности оградить его от влияния лидера 
деструктивной группы.

- Следует учитывать, что взаимодействие с подростками не должно быть 
излишне авторитарным или назойливым, так как подобный подход 

почти наверняка вызовет отторжение и не приведет к 
желаемому результату.
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Уделяйте внимание своим детям, не дайте 
им стать орудием экстремистов и 

террористов!        
Помните, что в первую очередь от Вас 

зависит, как сложится дальнейшая жизнь 
ваших детей!

 Защитите своих детей, не дайте им 
совершить непоправимые поступки!
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