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ВВЕДЕНИЕ 

 

Формирование в обществе устойчивого отрицательного отношения к 

противоправному употреблению психоактивных веществ и их незаконному 

распространению представляет собой одну из ключевых задач государственной 

политики Российской Федерации. 

Основным документом, регламентирующим профилактику употребления 

психоактивных веществ в образовательных организациях, является Концепция 

профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде на 

период  до 2025 года (утверждена Министерством просвещения Российской 

Федерации 15.06.2021 года). 

Согласно данному акту, для профилактической работы в образовательных 

организациях используются различные технологии: социальные, 

педагогические, психологические. 

Социальные технологии профилактики направлены на обеспечение 

условий эффективной социализации и социально-психологической адаптации 

обучающихся, а также формирование в обществе антинаркотических ценностей. 

Педагогические технологии профилактики направлены на формирование у 

обучающихся представлений, норм поведения, оценок, снижающих риск 

приобщения к ПАВ, а также на развитие личностных ресурсов. 

Психологические технологии профилактики направлены на выявление и 

коррекцию определенных психологических особенностей у обучающихся, 

затрудняющих их социальную адаптацию и повышающих риск вовлечения в 

употребление ПАВ; на развитие психологических ресурсов личности, 

препятствующих возникновению зависимостей, а также на создание 

комфортной и доверительной атмосферы, способствующей успешной 

социализации в ученическом коллективе. 

К психологическим технологиям раннего выявления незаконного 

потребления наркотиков и психотропных веществ относится, прежде всего, 

социально-психологическое тестирование обучающихся в образовательных 

учреждениях (далее – СПТ). 

Необходимость проведения СПТ в образовательных учреждениях 

установлена федеральным законодательством (Федеральный закон от 8 января 

1998 года № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах», 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2020 г. 

№ 59 «Об утверждения Порядка проведения социально-психологического 

тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях и 

профессиональных образовательных организациях»). Тестирование 

осуществляется в отношении обучающихся, достигших 13-летнего возраста, 

начиная с 7-го класса в общеобразовательной организации. 

Основными принципами проведения тестирования являются 

конфиденциальность и добровольность. 

Принцип конфиденциальности означает, что руководитель 

образовательной организации обязан гарантировать соблюдение 

конфиденциальности как во время проведения тестирования, так и при хранении 
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его результатов. 

Согласно принципу добровольности, тестирование обучающихся, не 

достигших 15-летнего возраста, осуществляется только при наличии 

информированного согласия одного из родителей или законных представителей. 

Для обучающихся, достигших 15 лет, требуется их собственное 

информированное согласие в письменной форме. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ИНФОРМАЦИОННО-МОТИВАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

С УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

КАК КЛЮЧЕВОЙ ФАКТОР ЭФФЕКТИВНОСТИ СПТ 

 

Поскольку результаты тестирования обязательно применяются при 

проведении профилактической работы, очень важно увеличить охват 

обучающихся мероприятиями СПТ и сформировать у них, а также у их родителей 

(законных представителей) положительное отношение к тестированию и 

участию в нем. Для этого необходимо проведение информационно-

разъяснительной работы с родителями и педагогами и мотивационной работы с 

учащимися. 

Положительным моментом в тестировании для администрации 

образовательных учреждений является повышение адресности 

профилактической деятельности. Для специалистов СПТ дает основания для 

корректировки системы профилактической работы. Родители получают 

возможность объективно оценить ситуацию со своими детьми и обращают 

больше внимания на их проблемы. У обучающихся тестирование реализует 

мотивацию к самопознанию и саморазвитию. 

Опыт проведения СПТ свидетельствует о том, что высокие показатели 

охвата обучающихся достигают те образовательные организации, в которых 

используется принцип «командной работы»: 

–  весь педагогический коллектив совместно работает на достижение 

результата; 

–  перед тестированием классными руководителями или при их участии 

проводятся родительские собрания; 

–  в мотивационных занятиях для обучающихся, проводимых педагогами-

психологами или социальными педагогами, участвуют активисты ученического 

самоуправления. 

Если педагогический коллектив не верит в эффективность СПТ или 

негативно настроен по отношению к нему, то усилия, направленные на 

расширение охвата обучающихся СПТ, не будут иметь успеха. Если педагог 

выходит к детям и их родителям без веры и понимания того, о чем ему предстоит 

говорить, то эффект от его выступления, скорее всего, будет крайне низким. 

Таким образом, проведение мероприятий СПТ в образовательной организации 

должно начинаться с проведения обучающих мероприятий для педагогических 

работников. 

Далее рекомендуется разместить на сайте образовательной организации 

информационное сообщение о общенациональном масштабе кампании 

тестирования и значимости его прохождения. Пример сообщения на 

официальных ресурсах образовательной организации: «Ежегодно проводится 

всероссийское тестирование социально значимых характеристик личности 

современных школьников и студентов. Тестированию подлежат обучающиеся 

всех без исключения общеобразовательных организаций и профессиональных 

образовательных организаций, а также образовательных организаций высшего 

образования. Результаты тестирования позволяют определять, как наиболее 
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сильные и ресурсные особенности личности обучающихся, так и особенности 

поведения в стрессовой ситуации, различные формы рискового поведения. 

Анализ результатов тестирования поможет организовать профилактические 

мероприятия для обеспечения психологического благополучия личности 

обучающихся, оказать им своевременную психолого-педагогическую помощь и 

поддержку». 

Важным информационным ресурсом при организации информационно-

мотивационной кампании СПТ является общероссийская горячая линия 

ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей» (далее соответственно – горячая 

линия, Центр). При обращении на горячую линию можно получить 

консультацию по всем вопросам, связанным с организацией и проведением 

тестирования. Консультации проводятся в режиме онлайн по адресу: 

https://fcprc.ru/hotline1. 

Кроме того, существует специализированный раздел горячей линии «Часто 

задаваемые вопросы», расположенный по адресу: https://fcprc.ru/sptfaq. Он 

содержит ответы на основные вопросы по проведению и участию в СПТ для всех 

участников образовательных отношений. 

При формировании мотивации к здоровому образу жизни у обучающихся 

необходимо вызывать положительные эмоции, связанные со здоровым образом 

жизни. Для этого в школе необходимо создать доброжелательную атмосферу, 

чтобы все участники образовательных отношений чувствовали поддержку со 

стороны друг друга и взаимное уважение. СПТ для обучающегося должно быть 

позитивным, интересным опытом познания себя. Недопустимо прибегать к 

принуждению, дискриминации и каким-либо еще негативным подкреплениям. 

Если обучающийся отказывается принимать участие в тестировании, необходимо 

уточнить причины отказа, определить актуальные потребности, исходя из 

которых тот оказывает сопротивление, и попробовать выяснить, можно ли 

удовлетворить эти потребности через СПТ. 

Среди основных потребностей подросткового и юношеского возраста 

следует выделить: потребность в межличностном общении, в принятии и 

принадлежности, потребность в достижении, в познании, потребность в 

самоактуализации. 

Удовлетворению потребности в признании и в достижении способствует 

организация работы спортивных секций и клубов, проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. Участие в мероприятиях 

в рамках реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (далее – ГТО) также соответствует вышеуказанным 

целям и вместе с тем дополнительно вознаграждает детей и подростков за 

стремление к здоровому образу жизни, так как в Российской Федерации ведется 

учет знаков отличия ГТО как индивидуальных достижений при поступлении в 

вузы. 

Потребности в признании, принадлежности и самоактуализации 

удовлетворяет участие в волонтерской (добровольческой) деятельности, в 

проектах личностного и профессионального развития и конкурсах творческих 

работ, посвященных здоровому образу жизни и ценностям здоровьесбережения 

https://fcprc.ru/hotline1
https://fcprc.ru/sptfaq
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(конкурсах рисунков, плакатов, брошюр, видеороликов, социальных инициатив, 

творческих выступлений и пр.). 

Потребности подростков в познании, в общении соответствует разработка 

и реализация дополнительных образовательных программ и программ 

внеурочной деятельности, сопряженных с усвоением ценностей 

здоровьесбережения, проведение тематических занятий, практикумов, 

тренингов, интерактивных семинаров, видеоуроков соответствующей 

направленности. 

СПТ в полной мере соответствует удовлетворению потребности 

обучающихся в познании и самоисследовании. Перед прохождением 

тестирования рекомендуется провести мотивирующие встречи с обучающимися, 

так как от их внутренней мотивации и отсутствия негативных стереотипов 

зависит искренность ответов, объективность полученной информации. 

Приведем пример мотивирующей беседы для обучающихся 

общеобразовательных организаций: «Уважаемые ребята! Ежегодно проводится 

всероссийское тестирование социально значимых характеристик личности 

современных школьников и студентов. Возможно, многие из вас уже принимали 

в нем участие. Тестирование предназначено для определения сильных сторон 

вашей личности, особенностей вашей реакции на различные жизненные 

обстоятельства и выбора поведения в них. Тест позволит определить степень 

вашей психологической устойчивости, поможет разобраться в себе, узнать о себе 

больше. Сегодня у вас будет возможность принять участие в таком тестировании. 

С вашей стороны важно желание пройти тест и искренне ответить на его 

вопросы. Психологические опросники не предполагают правильного (хорошего) 

ответа или неправильного (нехорошего). Любой ответ, который, на ваш взгляд, 

является верным, отражает вашу точку зрения, – является самым правильным. 

Если есть вопросы, задайте их до начала проведения тестирования». 

Для обучающихся профессиональных образовательных организаций: 

«Уважаемые студенты! Ежегодно проводится всероссийское 

тестирование социально значимых характеристик личности современных 

школьников и студентов. Многие из вас уже принимали в нем участие. 

Тестирование предназначено для определения сильных сторон вашей личности, 

особенностей вашей реакции на различные жизненные обстоятельства и выбора 

поведения в них. Тест позволит определить степень вашей психологической 

устойчивости, поможет разобраться в себе, узнать о себе больше. Сегодня у вас 

будет возможность принять участие в таком тестировании. С вашей стороны 

важно желание пройти тест и искренно ответить на его вопросы. 

Психологические опросники не предполагают правильного (хорошего) ответа 

или неправильного (нехорошего). Любой ответ, который, на ваш взгляд, 

является верным, отражает вашу точку зрения, – является самым правильным. 

Если есть вопросы, задайте их до начала проведения тестирования». 

В случае не первого года участия обучающегося в тестировании следует 

добавить аргументацию, поясняющую данную ситуацию (о ежегодно 

повторяющихся вопросах теста), акцентируя внимание на возможности 

самоисследования, самоанализа своих ответов, динамики их изменений. Пример 
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обращения к обучающимся в случае повторного участия: «Ранее вы уже 

проходили подобную диагностику, но за прошедший период вы изменились, 

получив новые знания и опыт. Вновь ответив на предложенные вопросы, вы 

получаете возможность оценить эти изменения, осознать их и скорректировать 

собственную траекторию развития». 

При взаимодействии с родителями (законными представителями) наиболее 

распространенной формой работы являются родительские собрания – классные 

и общешкольные. Проведение информационно-мотивационной кампании среди 

родителей (законных представителей) обучающихся в период проведения СПТ 

обладает некоторыми особенностями. Можно выделить несколько практических 

советов: 

1. Высокая эффективность взаимодействия между педагогическим 

коллективом и родительской общественностью достижима в случае вызова 

положительных переживаний. Использование эмоционально-негативных 

способов мотивации, элементов запугивания нередко дает обратный результат и 

потому недопустимо. 

2. Не следует делать смысловой акцент на антинаркотической 

направленности тестирования; СПТ является психодиагностическим 

инструментом профилактики самых разных социально негативных явлений, а 

также внесет в себе знания не только о вероятных рисках, но и ресурсах личности 

обучающегося. 

3. Родителям нужно разъяснять, что стоящие перед образовательной 

организацией задачи можно решить лишь совместными усилиями и что без 

заинтересованности и вовлеченности родителей в процесс обучения ни один 

педагог не сумеет достигнуть результатов в обучении и воспитании 

обучающихся. 

4. Целесообразно организовывать родительские собрания не 

исключительно ради информирования об СПТ и сбора информированных 

согласий на участие в тестировании, но и информировать о мерах и 

мероприятиях по поддержке здорового образа жизни (предстоящих культурно-

спортивных мероприятиях, факультативах, кружках, спортивных секциях и т. д.). 

5. Должно уделяться время вопросам и ответам на вопросы об СПТ, 

при этом ответы должны быть исчерпывающими и объективными. 

Целесообразно включить в информационно-разъяснительную работу с 

родителями аргументированные позиции о том, как участие в СПТ может 

помочь развитию обучающихся и самих родителей. Например, благодаря 

участию обучающегося в СПТ совершенствуются его умения анализировать и 

адекватно воспринимать себя, понимать свои личностные качества и свойства, 

причины своего поведения. Улучшается понимание родителями особенностей 

своего ребенка, обогащается родительское восприятие и мышление. 

Облегчается постановка воспитательных задач относительно обучающегося как 

для педагога, так и для родителя. 

Родителей наиболее часто волнует вопрос о конфиденциальности 

получаемой психологической информации. В этой ситуации стоит еще раз 

рассказать о том, как происходит процедура тестирования, где хранятся данные, 
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как и кто их обрабатывает, каким образом родители смогут ознакомиться с 

результатами, какие личные преимущества смогут получить родители (законные 

представители) и обучающийся после прохождения тестирования. Кроме того, в 

процессе беседы целесообразно предупредить появление негативной установки 

родителей на проведение тестирования, связанной с проявлением страха санкций 

по отношению к ребенку и семье. В качестве типового варианта можно 

предложить следующее содержание беседы: «Уважаемые родители! В 

образовательных организациях Российской Федерации ежегодно проводится 

масштабное тестирование социально значимых характеристик личности 

современных детей и подростков. Тестированию подлежат обучающиеся всех без 

исключения общеобразовательных и профессиональных образовательных 

организаций, а также образовательных организаций высшего образования. 

Тестирование позволяет определить у обучающихся образовательных 

организаций наиболее сильные и ресурсные стороны личности, специфические 

поведенческие реакции в стрессовой ситуации, различные формы рискованного 

поведения. Анализ профилактические результатов и поможет организовать 

индивидуальные коррекционные мероприятия для обеспечения 

психологического благополучия личности обучающихся, оказать своевременную 

психолого-педагогическую помощь и поддержку. Методика тестирования 

включает перечень вопросов на понятном для понимания обучающихся языке. 

Длительность проведения учитывает возрастные особенности участников 

тестирования и не превышает продолжительности одного урока. Задача 

обучающегося – внимательно прочитать вопрос и выбрать вариант ответа. 

Правильных или неправильных ответов на вопросы не существует. 

Количественный подсчет осуществляется автоматически, что обеспечивает 

точность оценки. Согласие на участие ребенка в тестировании – это возможность 

вам удерживать в поле своего внимания вопросы рисков и безопасного образа 

жизни детей и подростков. Вы как законные представители своих детей имеете 

возможность задать любые вопросы, связанные с процедурой тестирования. По 

окончании проведения тестирования и обработки ответов вы сможете обратиться 

за результатами к организаторам (психологу, педагогу-психологу 

образовательной организации) и получить соответствующие рекомендации». 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СПТ 

 

Профилактическая работа по результатам СПТ направлена на снижение 

факторов риска и усиление факторов защиты и строится по следующему 

алгоритму: 

1. Проанализировать результаты тестирования и выделить обучающихся 

групп повышенного внимания.  

2. Выделить общие направления деятельности образовательной 

организации по группам повышенного внимания, на их основе спроектировать 

план профилактической работы. 

3. Выделить обучающихся, с которыми необходимо провести 

индивидуальную коррекционно-развивающую работу, составить 

индивидуальную программу для обучающихся, попадающих в зону явной 

рискогенности условий. 

Кратко напомним основные факторы риска и защиты. 

Факторы риска – это социально-психологические условия, повышающие 

угрозу вовлечения в зависимое поведение: 

1. Потребность в одобрении – это желание получать позитивный 

отклик в ответ на свое поведение. В группу повышенного внимания попадают 

обучающиеся как с высоким, так и с низким уровнем данной потребности. 

Повышенные оценки показателя говорят о самоуверенности, категоричности 

учащегося, непринятии им традиционных социальных норм. Профилактическая 

работа при этом должна быть направлена на формирование ценностных 

ориентаций и ответственности, в том числе и социальной, включение 

обучающегося в социально значимую деятельность. Низкие оценки могут 

свидетельствовать о конформизме, стремлении угождать всем подряд, лгать, 

действовать в угоду окружающим с целью быть принятым ими (понравиться). В 

этом случае профилактическая работа должна быть направлена на формирование 

культуры достижений, развитие ассертивности, коммуникативных навыков и 

обучение самопрезентации. 

В обучающей деятельности профилактика строится через обеспечение 

возможности самопроявления обучающихся при подготовке проектных работ, 

докладов и т. п.; получение обучающимися от педагога и одноклассников 

поддерживающей, мотивирующей обратной связи при ответах в рамках 

дисциплины и при проведении оценки учебных результатов и достижений.  

В воспитательной и внеурочной деятельности это может быть создание 

педагогических ситуаций, способствующих самопроявлению учеников в 

классном коллективе. Например, организация мероприятий, направленных на 

сплочение коллектива класса: игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; однодневные и многодневные походы и экскурсии, 

организуемые классными руководителями и родителями; празднования в классе 

дней рождения детей, включающие в себя подготовленные ученическими 

микрогруппами поздравления, сюрпризы и т. п.; иные регулярные 

внутриклассные мероприятия, дающие каждому школьнику возможность 
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рефлексии собственного участия в жизни класса, самопроявления и 

самопрезентации.  

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению строится 

через реализацию в классных коллективах программ формирования уверенного 

поведения, развитие принятия себя; программ формирования толерантности в 

общении; формирование навыков принятия конструктивной критики. 

2. Подверженность влиянию групп – повышенная восприимчивость 

воздействию группы или ее членов, приводящая к подчинению группе, 

готовности изменить свое поведение и установки. При пониженном уровне 

важно направить усилия на формирование коллектива, организацию совместной 

(проектной, творческой и др.) деятельности, волонтерство, обучение навыкам 

общения, формирование уважительного отношения к мнению других, развитие 

эмоционального интеллекта. При повышенном уровне данного показателя 

необходимо обратить внимание на ближайшее окружение обучающегося. Полная 

занятость, включение во внеурочную деятельность и систему дополнительного 

образования снизят вероятность негативного влияния «дворовых» компаний. 

Психологическая профилактика должна включать в себя работу, направленную 

на развитие психологической устойчивости личности, рефлексии, критического 

мышления, обучение методам защиты от манипуляций. 

В обучающей деятельности: использование педагогами в работе методов 

проблемного обучения; создание педагогических ситуаций, стимулирующих 

обучающихся аргументированно выражать свое мнение, отстаивать свою 

позицию.  

В воспитательной деятельности: использование метода делегирования 

полномочий с постепенной передачей части функций обучающемуся для 

достижения конкретных общих целей; создание педагогических ситуаций, 

способствующих принятию отвергаемых в группе (классе) подростков с 

проблемами в обучении, поведении; реализация медиативных 

(восстановительных) технологий.  

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: реализация 

программ обучения поведенческим стратегиям и стратегиям сопротивления 

групповому влиянию и манипуляциям (контраргументация, конструктивная 

критика, психологическая самооборона, конфронтация, уклонение); реализация 

программ по принятию отвергаемых в группе (классе) подростков с 

проблемами в обучении, поведении. 

3. Принятие аддиктивных установок социума – одобрение 

(оправдание) отрицательных примеров поведения. При пониженном уровне 

обучающийся старается вести себя всегда правильно, боится ошибиться и 

сделать что-то не так («синдром отличника»). Здесь психолого-педагогическую 

работу возможно направить на формирование адекватной самооценки, 

развитие самоуважения. 

При повышенном уровне показателя профилактика строится в виде 

формирования установок на здоровый образ жизни, включения обучающегося в 

значимую для него общественно полезную деятельность, систему 

дополнительного образования, спорт. 
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В обучающей деятельности: использование педагогами в работе активных 

методов обучения, включая технологии развития критического мышления; 

создание педагогических ситуаций, способствующих развитию самооценочной 

и рефлексивной деятельности на уроке.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: использование 

интерактивных технологий введения норм поведения и общения в группе, 

классе, образовательной организации; ориентация на понятные и реализуемые 

нормы поведения в группе, понятные последствия нарушения норм, реализация 

этих последствий для всех членов группы, формирование установок на 

здоровый образ жизни, занятия спортом, а также включение обучающегося в 

значимую для него и социума деятельность.  

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: реализация 

программ прямой профилактики, направленных на формирование навыков и 

умений отказа в ситуациях риска, распознавания манипуляций и формирование 

способности противодействия им; реализация программ, ориентированных на 

развитие конструктивных навыков общения, развитие критичности к себе и 

своему поведению. 

Девиантность подростков является, помимо прочего, результатом 

влияния антисоциальных установок ближайших родственников (криминальной 

субкультуры). Поэтому особенно важна организация работы с окружением 

ребенка, защита его прав, психологическое просвещение родителей и законных 

представителей детей. 

4. Наркопотребление в социальном окружении – наличие среди 

знакомых и близких обучающегося людей, злоупотребляющих ПАВ, создающее 

опасность приобщения к наркотикам и формирования референтной группы из 

наркопотребляющих. При повышенном уровне данного показателя в 

образовательной организации необходимо усилить работу по формированию 

отрицательных установок на наркопотребление, активизировать внеурочную 

деятельность, участие в волонтерских движениях, общественной жизни. Можно 

включить первичную профилактику наркомании в учебный план 

образовательной организации в виде отдельной дисциплины, целью которой 

будет формирование навыков антинаркотического поведения и негативного 

отношения к употреблению ПАВ. Также необходимо повышать психолого-

педагогическую компетентность педагогов и родителей/законных 

представителей обучающихся, грамотно информировать их о негативных 

последствиях употребления ПАВ, знакомить с новыми актуальными методами 

антинаркотической работы. 

В обучающей деятельности: использование педагогами в работе активных 

методов обучения, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

включение элементов первичной позитивной профилактики в учебные планы и 

программы по биологии, химии, обществознанию; внимание к условиям 

формирования личностных результатов обучающей деятельности.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: формирование условий 
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для самопроявления личности, включение в дополнительное образование, 

творчество, коллективную ученическую деятельность просоциальной 

направленности; формирование условий для включения обучающихся в занятия 

физической и спортивной деятельностью (командные спортивные игры, 

соревнования, показательные выступления, виды спорта со статической 

нагрузкой, бег, плавание, лыжи, езда на велосипеде и т. п.); коррекция 

поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями (законными 

представителями), с другими учащимися класса; включение в проводимые 

школьным психологом тренинги общения; использование метода 

делегирования полномочий с постепенной передачей части функций 

обучающемуся для достижения конкретных общих целей; определение 

наставника с позитивным социальным опытом в значимом для ребенка 

окружении. 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: реализация 

программ, способствующих принятию отвергаемых в группе (классе) 

подростков с проблемами в обучении, поведении; проведение программ прямой 

профилактики, направленных на отработку навыков и умений отказа в 

ситуациях риска. 

5. Склонность к риску – предпочтение действий и ситуаций, 

сопряженных с большой вероятностью потери. При повышенном уровне 

профилактическая работа может быть направлена на повышение 

информированности обучающихся о последствиях рискованного поведения для 

здоровья и благополучия учащегося, на развитие критичности, саморегуляции, 

навыков конструктивного разрешения конфликтов, навыков обращения за 

помощью. Сотрудничество с МЧС, полицией, спасателями, службами пожарной 

безопасности, обучение навыкам оказания доврачебной помощи и т.д. помогут 

направить склонность к риску в конструктивное русло. Система 

дополнительного образования, спортивные и туристические секции также 

могут предоставить обучающимся социально приемлемые альтернативы 

рискованному поведению. 

В обучающей деятельности: использование педагогами в работе активных 

методов обучения, включая технологии развития критического мышления; 

создание педагогических ситуаций, способствующих развитию самооценочной 

и рефлексивной деятельности на уроке; внимание к условиям формирования 

личностных результатов обучающей деятельности.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: реализация программ, 

направленных на формирование просоциальных ценностей, самоопределения; 

формирование условий самопроявления как предоставление социально 

приемлемых альтернатив рискованному поведению в системе дополнительного 

образования, спортивных секциях.  

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: создание 

условий для развития навыков конструктивного разрешения внутренних 

конфликтов, навыков обращения за помощью (дополнительную возможность 

получения помощи могут обеспечить службы медиации в образовательной 

организации, телефоны доверия); реализация программ, направленных на 
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содействие осознанию особенностей своей личности, последствий поведения, 

связанного с разными рисками, включая риск социально негативного 

поведения; реализация психолого-педагогических программ, направленных на 

развитие критичности мышления, саморегуляции поведения, формирование 

интернального локуса контроля. 

6. Импульсивность – устойчивая склонность действовать по первому 

побуждению, под влиянием внешних обстоятельств или эмоций. Психолого-

педагогическая работа может быть направлена на обучение навыкам 

саморегуляции, рефлексии, произвольного контроля, методам планирования и 

анализа. Важно поощрять занятия физической и спортивной деятельностью, так 

как систематическая физическая нагрузка снижает импульсивность, повышается 

самоконтроль и в целом адаптивные способности обучающегося. 

В обучающей деятельности: создание педагогических ситуаций, 

способствующих развитию самооценочной и рефлексивной деятельности на 

уроке. Внимание к условиям формирования личностных результатов 

обучающей деятельности.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: формирование условий 

для включения обучающихся в занятия физической и спортивной 

деятельностью (командные спортивные игры, соревнования, показательные 

выступления). 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: реализация 

программ, способствующих развитию навыков саморегуляции, рефлексии, 

произвольного контроля, методов планирования и анализа; проведение 

тренинговых занятий по развитию коммуникативной компетентности 

обучающихся; проведение занятий в комнате психологической разгрузки с 

использованием релаксационных методик; реализация программ, направленных 

на развитие самосознания, самоопределение, получение дополнительных 

знаний об индивидуально типологических особенностях. 

7. Тревожность – предрасположенность воспринимать достаточно 

широкий спектр ситуаций как угрожающие, приводящая к плохому настроению, 

мрачным предчувствиям, беспокойству. Работа с тревожными обучающимися 

должна быть направлена на обретение ими уверенности в своих силах, создание 

ситуаций успеха, развитие коммуникативных навыков, а также навыков 

саморегуляции и адаптации. 

В обучающей деятельности: создание условий для формирования 

культуры достижений через моделирование ситуаций успешности; обеспечение 

возможности самопроявления обучающихся при подготовке проектных работ, 

докладов и т.п.; получение обучающимися от педагога и одноклассников 

поддерживающей, мотивирующей обратной связи при ответах в рамках 

дисциплины и при проведении оценки учебных результатов и достижений.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: формирование условий 

для самопроявления личности, включение в дополнительное образование, 

творчество, коллективную ученическую деятельность просоциальной 

направленности; формирование условий для включения обучающихся в занятия 

физической и спортивной деятельностью (командные спортивные игры, 
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соревнования, показательные выступления, виды спорта со статической 

нагрузкой, бег, плавание, лыжи, езда на велосипеде и т.п.). 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: реализация 

программ, направленных на развитие уверенности в своих силах; 

формирование проблемно-разрешающего поведения; проведение групповых и 

индивидуальных занятий, направленных на повышение самооценки, развитие 

коммуникативных умений и навыков, повышение жизнестойкости, развитие 

навыков саморегуляции; проведение занятий в комнате психологической 

разгрузки с использованием релаксационных методик. Целесообразно 

проведение углубленной диагностики тревожности с использованием иных 

опросников (например, Шкала тревожности Спилбергера (STAI) в адаптации 

Ю.Л. Ханина; Методика многомерной оценки детской тревожности (МОДТ); 

Шкала явной тревожности для детей (CMAS) в адаптации А.М. Прихожан). 

8. Фрустрация – психическое состояние переживания неудачи, 

обусловленное невозможностью реализации намерений и удовлетворения 

потребностей. Профилактическая работа строится в виде информирования о 

феномене фрустрации, формирования копинг-стратегий, развития 

коммуникативных умений и психоэмоциональной саморегуляции, повышения 

стрессоустойчивости и гибкости поведения. 

В обучающей деятельности: использование педагогами в работе активных 

методов обучения, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

создание педагогических ситуаций, способствующих развитию самооценочной 

и рефлексивной деятельности на уроке; внимание к условиям формирования 

личностных результатов обучающей деятельности; создание условий для 

формирования культуры достижений через моделирование ситуаций 

успешности.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: формирование условий 

для самопроявления личности, включение в дополнительное образование, 

творчество, коллективную ученическую деятельность просоциальной 

направленности, которая будет способствовать налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе; формирование условий для включения 

обучающихся в занятия физической культурой и спортом. 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: развитие 

навыков конструктивного разрешения внутренних конфликтов, навыков 

обращения за помощью; реализация программ, направленных на развитие 

навыков целеполагания, прогнозирования; обучение рефлексии; коррекция 

иррациональных убеждений и формирование рациональных установок, 

развитие психоэмоциональной саморегуляции, в том числе по преодолению 

деструктивных эмоциональных состояний (тревога, страх, гнев/агрессия, 

депрессия и др.); реализация программ способствующих развитию 

стрессоустойчивости, формирование умения выбирать конструктивные формы 

преодоления фрустрирующей ситуации. 

Факторы защиты – это обстоятельства, повышающие социально-
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психологическую устойчивость к воздействию факторов риска: 

1. Принятие родителями – это оценочное поведение родителей, 

формирующее у ребенка ощущение того, что его любят и нуждаются в нем. 

Профилактическая работа по усилению данного фактора может быть направлена 

на включение обучающегося в социально значимую деятельность, создающую у 

него ощущение нужности, на формирование чувства уверенности в себе, 

повышение самооценки, развитие ресурсных возможностей и способностей. Но 

основное внимание стоит уделить повышению психолого-педагогической 

компетентности родителей/законных представителей по вопросам воспитания, 

развития, коррекции детско-родительских отношений, совместного проведения 

досуга, формирования семейных традиций и ценностей. При открытом 

отвержении со стороны родителей, отказе от сотрудничества, выявленных фактах 

физического и психологического насилия возможно подключение органов опеки 

и попечительства, направление на консультацию к психологу. 

В обучающей деятельности: использование педагогами в работе активных 

методов обучения, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

включение родителей в подготовку совместных проектов в рамках реализации 

учебной деятельности.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: программы 

родительского всеобуча – формирование психолого-педагогической 

компетентности родителей в вопросах воспитания детей и подростков; 

привлечение родителей к участию во внеурочных мероприятиях просоциальной 

направленности; включение ребенка в социально значимую деятельность, 

способствующую позитивному самопроявлению, возникновению принятия в 

группе.  

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: реализация 

программ, направленных на повышение психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей) по вопросам воспитания, 

развития, коррекции детско-родительских отношений, совместного проведения 

досуга, формирования семейных традиций и ценностей; проведение семейных 

консультаций, содействующих личностному росту детей (на разных уровнях 

развития ребенка); реализация программ, направленных на формирование 

чувства уверенности, повышение самооценки, развитие ресурсных 

возможностей и способностей ребенка. 

2. Принятие одноклассниками – оценочное поведение сверстников, 

формирующее у обучающегося чувство принадлежности к группе. В 

образовательной организации важно регулярно проводить социометрическое 

обследование, изучать психологический климат в коллективе, развивать службы 

медиации и примирения. Помимо общей работы над сплочением коллектива 

необходимо развивать у каждого обучающегося коммуникативные навыки, 

формировать уверенность в себе, повышать самооценку. 

В обучающей деятельности: использование проектных методов обучения, 

в том числе их реализация в групповом взаимодействии; использование 
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методов активного обучения: деловые игры, ролевые игры, дидактические 

игры.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: создание 

педагогических ситуаций, способствующих принятию отвергаемых в группе 

(классе) подростков с проблемами в обучении, поведении; способствующих 

включению обучающихся в совместную деятельность, демонстрирующую 

ресурсные возможности каждого; формирование условий для самопроявления 

личности, включение в дополнительное образование, творчество, коллективную 

ученическую деятельность просоциальной направленности, которая будет 

способствовать налаживанию позитивных межличностных отношений в классе; 

реализация медиативных (восстановительных) технологий.  

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: 

проведение социометрического обследования, изучение психологического 

климата в классе и учреждении в целом; реализация программ, направленных 

на сплочение ученического коллектива, формирование толерантности, развитие 

коммуникативных навыков, формирование уверенности в себе, повышение 

самооценки. 

3. Социальная активность – это активная жизненная позиция, 

выражающаяся в стремлении влиять на свою жизнь и окружающие условия. Для 

обучающихся, имеющих низкие показатели по данному фактору, необходимо 

более активное включение во внеурочную деятельность и систему 

дополнительного образования, развитие самостоятельности и инициативы, 

формирование мотива достижения успеха, повышение уверенности в себе, 

обучение навыкам планирования и контроля собственной деятельности. 

В обучающей деятельности: использование педагогами в работе активных 

методов обучения, которые способствуют самопроявлению обучающихся, 

раскрытию внутренних ресурсов личности: включение в образовательные 

программы по обществознанию, истории занятий, способствующих 

формированию гражданской позиции и идентичности среди обучающихся; 

включение в образовательные программы изучения позитивных примеров 

проявления социальной активности. 

В воспитательной и во внеурочной деятельности: формирование условий 

для самопроявления личности, включение обучающихся в дополнительное 

образование, творчество, коллективную ученическую деятельность 

просоциальной направленности; формирование педагогических ситуаций, 

способствующих развитию самостоятельности и инициативы; включение в 

социально значимую деятельность, обеспечивающую чувство 

востребованности, социального признания: волонтерская деятельность, 

проектная деятельность, трудовая деятельность.  

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: 

формирование мотива достижения успеха, повышение уверенности; обучение 

навыкам планирования и контроля собственной деятельности; реализация 

программ, направленных на развитие уверенности в своих силах; 

формирование проблемно-разрешающего поведения 

4. Самоконтроль поведения – сознательная активность по 
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управлению своими поступками, в соответствии с убеждениями и принципами. 

Профилактическая работа может быть направлена на развитии навыков 

самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков саморегуляции, 

обучение методам релаксации, навыкам конструктивного общения. 

В обучающей деятельности: использование педагогами в работе активных 

методов обучения, включая технологии развития критического мышления; 

создание педагогических ситуаций, способствующих развитию самооценочной 

и рефлексивной деятельности на уроке; внимание к условиям формирования 

личностных результатов обучающей деятельности.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: формирование условий 

для самопроявления личности, включение обучающихся в дополнительное 

образование, творчество, коллективную ученическую деятельность 

просоциальной направленности; включение обучающихся в занятия 

физической и спортивной деятельностью (командные спортивные игры, 

соревнования, показательные выступления, виды спорта со статической 

нагрузкой, бег, плавание, лыжи, езда на велосипеде и т. п.). 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: 

проведение программ прямой профилактики, направленных на формирование 

навыков и умений отказа в ситуациях риска, распознавания ситуаций 

манипуляции и формирование способности противодействия им; реализация 

программ, направленных на развитие навыков целеполагания, 

прогнозирования; обучение рефлексии; коррекция иррациональных убеждений 

и формирование рациональных установок, развитие психоэмоциональной 

саморегуляции, в том числе по преодолению деструктивных эмоциональных 

состояний (тревога, страх, гнев/агрессия, депрессия и др.); проведение занятий 

в комнате психологической разгрузки с использованием релаксационных 

методик. 

5. Самоэффективность – уверенность в своих силах достигать 

поставленные цели, даже если это требует больших физических и 

эмоциональных затрат. Психолого-педагогическая поддержка должна быть 

направлена на формирование уверенности в себе и своих силах, повышение 

самооценки. Подростков и юношей необходимо обучать планированию, 

целеполаганию, умению достигать поставленные цели, учить доводить начатые 

дела до конца. 

В обучающей деятельности: использование педагогами в работе активных 

методов обучения, включая технологии развития критического мышления; 

создание педагогических ситуаций, способствующих развитию самооценочной 

и рефлексивной деятельности на уроке; акцент внимания условиям 

формирования личностных результатов обучающей деятельности; создание 

условий для формирования культуры достижений через моделирование 

ситуаций успешности.  

В воспитательной и во внеурочной деятельности: включение 

обучающихся в работу всероссийских профориентационных проектов, 

созданных в сети Интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных 

задач, участие в мастер-классах; формирование условий для включения 
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обучающихся в занятия физической и спортивной деятельностью (командные 

спортивные игры, соревнования, показательные выступления, виды спорта со 

статической нагрузкой, бег, плавание, лыжи, езда на велосипеде и т. п.). 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению: реализация 

программ, направленных на развитие личностных ресурсов, повышение 

самооценки, уверенности в своих силах, формирование мотивации к 

достижению успеха; реализация программ обучения планированию, 

целеполаганию, умению достигать поставленные цели (тайм-менеджмент); 

реализация программ, способствующих формированию личных стратегий 

достижения целей с опорой на приемы «Сравнение с самим собой».  

Стоит отметить, что приведенные направления деятельности не являются 

исчерпывающим списком, а определяют вектор приложения усилий в процессе 

формирования системного профилактирующего пространства в 

образовательной среде. 

Также необходимо подчеркнуть, что особого внимания требуют 

респонденты, отнесенные в группу с недостоверными ответами (резистентность 

выборки). При высоком количестве недостоверных ответов следует усилить 

мотивационную работу с обучающимися с опорой на самоисследование и 

саморазвитие, выявление личностных адаптационных возможностей, уровня 

самоэффективности. 

Для составления индивидуальных программ сопровождения по 

результатам СПТ рекомендуется пользоваться следующим алгоритмом. 

Чтобы разработать эффективную программу индивидуального 

сопровождения несовершеннолетнего, необходимо следующее: 

1. Провести углубленную психолого-педагогическую диагностику.  

2. Определить цели и задачи индивидуальной работы. Цель должна быть 

сформулирована максимально конкретно, с учетом особенностей 

несовершеннолетнего, выявленных в ходе СПТ и дополнительной диагностики. 

Задачи, в свою очередь, раскрывают поставленную цель и являются этапами 

или направлениями реализации цели. Формулировка задач также должна быть 

конкретной и точной. В этом случае становится возможным выбор наиболее 

подходящих мероприятий и ресурсов.  

3. Определить условия и сроки реализации программы. Сроки реализации 

устанавливаются в зависимости от сложности ситуации и объема необходимой 

работы.  

4. Определить содержание и формы работы.  

5. Спланировать результаты работы. Оформление этой части программы 

дает возможность еще раз уточнить и скорректировать цели, задачи работы. 

Для того, чтобы данный раздел стал информативным, следует максимально 

конкретно и точно описать планируемые результаты.  

6. Варианты формулировки планируемых результатов реализации 

программы:  

– освоены навыки конструктивного решения конфликтов;  

– сформированы навыки саморегуляции;  

– уменьшено количество проявлений импульсивного поведения и т.п.  
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Таким образом, для успешной профилактики употребления ПАВ и 

формирования культуры здоровья в образовательных организациях необходимо, 

чтобы педагоги осознавали специфику профилактической работы как части 

общей системы воспитания. Подходы к профилактике должны учитывать 

этнорегиональные, культурные и социально-экономические условия, а также 

индивидуальные особенностям обучающихся и их семей. 

Ключевым фактором успешности является согласованная работа всех 

участников образовательного процесса. Основная задача педагогов – создать 

безопасную, комфортную и здоровьесберегающую среду, где ученики могут 

удовлетворять свои социальные и личностные потребности, проявлять себя и 

чувствовать поддержку. 
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